Meisterschaftsplatzierungen 2013

Deutsche Meisterschaften (Pléitze 1-8)

AlG

Minner 7 86 '2,

1. 100km 6:56:22 André Collet

Frauen

7. Halbmarathon Mannschaft 4:22:05 Sandra Heinrichs - Lea Bohmer -
Irene Basten

weibliche Jugend U20

6. 4x100m 47,46 Lotte Titze - Pia-Sophie Kremer -
Alischa Wolff - Johanna Bechthold

weibliche Jugend U18

5. 100m 12,22 Johanna Bechthold

weibliche Jugend U16

2. W15 Blockwettkampf Lauf 2.754 Inga Reul

Senioren

1. M55 5000m 17:38,48 Winfried Willems

1. M40 100km 6:56:22 André Collet

1. M55 Marathon Mannschaft 9:17:16 Winfried Willems - Rainer Thess -
Herbert Laeven

4. M55 Marathon 2:58:31 Winfried Willems

7. M55 Marathon 3:05:15 Rainer Thess

Seniorinnen

1. W65 Kugel 9,19 Gisela Kiiper

2. W40 1500m 5:06,99 Sandra Heinrichs

2. W40 5000m 18:23,43 Sandra Heinrichs

3. W65 Speer 24,22 Gisela Kiiper

Westdeutsche Meisterschaften (Plétze 1-3)

Junioren U23

1. 10km Straf3enlauf 33:31 Bastian Orthen

1. 10km Straflenlauf Mannschaft 1:42:49 Bastian Orthen - Lothar Wyrwoll -
Martin Heuschen

3. Halbmarathon 1:15:35 Gero Pietsch

Frauen

1. 10km Straf3enlauf 38:24 Lea Bohmer

1. 10km Stra3enlauf Mannschaft 2:05:11 Lea Bohmer - Irene Basten - Carina
Doring

2. 10km Straf3enlauf 38:38 Irene Basten



2. 10km Straflenlauf Mannschaft weibl. Teiln. 1:55:47 Lea Bohmer - Irene Basten - Sandra
Heinrichs

2. Halbmarathon Mannschaft 4:32:21 Irene Basten - Sandra Heinrichs -
Antje Trauzeddel

weibliche Jugend U16

1. W15 300m 39,67 Inga Reul

Senioren

1. M55 800m Halle 2:22,08 Winfried Willems

1. M60 Marathon 3:17:03 Rainer Thess

1. M75 Kugel Halle 11,31 Paul Esser

2. M50/M55 10km StraBBenlauf Mannschaft 1:54:10 Winfried Willems - Herbert Biingeler -
Gerald Stiiber

3. M55 800m Halle 2:23,28 Herbert Biingeler

3. M55 10km Straflenlauf 37:11 Winfried Willems

3. M75 Diskus Halle 31,87 Paul Esser

Seniorinnen

1. W40 Halbmarathon 1:28:30 Sandra Heinrichs

1. W35 10km Straflenlauf Mannschaft 2:06:24 Sandra Heinrichs - Antje Trauzeddel -
Monika Riitters

2. W40 Halbmarathon 1:36:52 Antje Trauzeddel

3. W35 10km Straflenlauf 37:55 Sandra Heinrichs

Nordrhein-Meisterschaften (Plétze 1-3)

Manner

l. 10km StraBenlauf 32:08 Mussa Hudrog

1. 10km StraBBenlauf Mannschaft 1:39:34 Mussa Hudrog - Bastian Orthen -
Sebastian Miiller

l. Cross Langstrecke Mannschaft 30:38 Andreas Probst - Gero Pietsch -
Tim Schnitzler

3. 10km Straflenlauf Mannschaft 1:44:09 Lothar Wyrwoll - Thomas
Camminady - Martin Heuschen

Junioren U23

1. 10km Straflenlauf 33:31 Bastian Orthen

3. Crosslauf Langstrecke 10:10 Gero Pietsch

Frauen

2. Cross Langstrecke Mannschaft 33:05 Sandra Heinrichs - Antje Trauzeddel -
Tanja Doring

weibliche Jugend U18

2. 60m Halle 7,69 Johanna Bechthold

2. 200m Halle 25,18 Johanna Bechthold



ménnliche Jugend U16

1. M14 Hochsprung Halle

3. M14 3000m

3.M14 Hochsprung
weibliche Jugend U16

1. W15 60m

1. W15 300mH

1. W15 Blockwettkampf Lauf
3. W14 800m

3. W14 Weitsprung Halle

3. 4x200m Halle

3. 4x100m

Senioren

1. M75 Kugel

2. M55 10km StraB8enlauf

2. M50 10km Stra3enlauf Mannschaft
2. M55 Crosslauf Langstrecke
2. M70 Diskus

3. M55 10km Straflenlauf

3. M60 10km StraB8enlauf

3. M55 Crosslauf Langstrecke
3. M50/M55  Crosslauf Langstrecke Mannschaft
3. M50 Kugel

3. M70 Kugel

3. M75 Diskus Halle

3. M70 Speer

Seniorinnen

1. W35 10km StraB8enlauf

1. W40 10km Straflenlauf

1. W65 Kugel

1. W65 Diskus

3. W40 10km StraB8enlauf

1,62
10:26,69
1,61
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43,94
2.748 Pkt.
2:22,93
4,94
1:51,91

50,83

11,15
37:25
1:57:42

24:14
33,75
35:47
40:16
24:24
1:15:15

11,80
11,00
31,43
35,14

39:40
38:45
9,12

22,41
43:26

Tobias Bechthold
Yannick Thiele
Tobias Bechthold

Inga Reul

Inga Reul

Inga Reul

Elena Weins

Clara Malangré

Clara Malangré - Jana Vonhoegen -
Rike Schauer - Inga Reul

Jana Vonhoegen - Clara Malangré -
Inga Reul - Anna Dohmen

Paul Esser

Winfried Willems

Winfried Willems - Herbert Biingeler -
Gerald Stiiber

Herbert Biingeler

Klaus Maurus

Herbert Biingeler

Rainer Thess

Winfried Willems

Herbert Biingeler - Winfried Willems -
Herbert Laeven

Ralf Stratmann-Kurzke

Klaus Maurus

Paul Esser

Klaus Maurus

Sandra Thiele
Sandra Heinrichs
Gisela Kiiper
Gisela Kiiper
Antje Trauzeddel



